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TENTANG
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PROGRAM STUDI DOKTOR ILMU PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS GADJAH MADA

DEKAN FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS GADJAH MADA,

Menimbang

Mengingat

. bahwa dalam rangka mendukung penyusunan disertasi

bagi mahasiswa Program Doktor Program Studi Doktor
IImu Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Gadjah
Mada, perlu adanya panduan penulisan disertasi yang
dapat dijadikan acuan oleh mahasiswa;

. bahwa berkenaan dengan pertimbangan dalam huruf a,

Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada telah
menyusun Panduan Umum Penulisan Disertasi;

. bahwa berdasarkan pertimbangan dalam huruf a dan

huruf b, perlu menetapkan Keputusan Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Gadjah Mada tentang Panduan
Umum Penulisan Disertasi pada Program Doktor Program
Studi Doktor Ilmu Psikologi Fakultas Psikologi
Universitas Gadjah Fakultas Psikologi Universitas Gadjah
Mada;

. Peraturan Pemerintah Nomor 67 Tahun 2013 tentang

Statuta Universitas Gadjah Mada (Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 165, Tambahan Lembaran
Negara Republik Indonesia Nomor Nomor 5454);

. Peraturan Majelis Wali Amanat Universitas Gadjah Mada

Nomor 4/SK/MWA/2014 tentang Organisasi dan Tata
Kelola  (Governance) Universitas Gadjah  Mada
sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Majelis Wali
Amanat Universitas Gadjah Mada Nomor 3 Tahun 2023
tentang Perubahan Ketujuh Atas Peraturan Majelis Wali
Amanat Nomor 4/SK/MWA /2014 tentang Organisasi dan
Tata Kelola (Governance) Universitas Gadjah Mada;
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KEDUA
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Salinan sesuai
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UNIVERSITAS GADJAH MADA

Tembusan:
1. Wakil Dekan

3. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Gadjah Mada
Nomor 6/UN1/KPT/MWA/2022 tentang Pengangkatan
Rektor Universitas Gadjah mada Periode 2022-2027;

4. Keputusan Rektor Universitas Gadjah Mada Nomor
6208/UN1.P/KPT/HUKOR/2021 tentang Dekan
Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada untuk masa
jabatan 2021-2026;

MEMUTUSKAN:
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS
GADJAH MADA TENTANG PANDUAN PANDUAN UMUM
PENULISAN DISERTASI PADA PROGRAM DOKTOR
PROGRAM STUDI DOKTOR ILMU PSIKOLOGI FAKULTAS
PSIKOLOGI UNIVERSITAS GADJAH MADA.

Menetapkan Panduan Umum Penulisan Disertasi sebagai
pedoman bagi mahasiswa Program Doktor Program Studi
Doktor Ilmu Psikologi di Fakultas Psikologi Universitas
Gadjah Mada.

Rincian Panduan Umum sebagaimana dimaksud dalam
Diktum KESATU dibuat dalam bentuk dokumen digital atau
versi elektronik dengan tipe berkas berekstensi pdf dan
menjadi bagian tidak terpisahkan dari Keputusan ini.

Keputusan ini mulai berlaku pada tanggal ditetapkan.

dengan aslinya
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2. Kepala Kantor Administrasi
3. Ketua Tim Kerja
di Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada



A UNIVERSITAS GADJAH MADA
(L) FAKULTAS PSIKOLOGI
Y DOKTOR ILMU PSIKOLOGI

PENULISAN DISERTASI

Program Studi Doktor limu Psikologi
Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada




TIM
PENYUSUN

1.Edilburga Wulan Saptandari, M.Psi., Ph.D., Psikolog.
2.Elga Andriana, S.Psi., M.Ed., Ph.D.

3.Fuad Hamsyah, S.Psi., M.Sc., Ph.D.

4.Haidar Buldan Thontowi, S.Psi., M.A., Ph.D

TIM
REVIEWER

1.Prof. Dra. Kwartarini Wahyu Yuniarti, M.Med.Sc., Ph.D., Psikolog
2.Prof. Drs. Subandi, M.A., Ph.D., Psikolog - Psikologi UGM




KATA
PENGANTAR

Puji Syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan YME atas limpahan rahmat-Nya sehingga buku
“Panduan Umum Penulisan Disertasi” pada Program Studi Doktor Ilmu Psikologi, Fakultas
Psikologi Universitas Gadjah Mada ini dapat diterbitkan. Panduan disertasi ini diharapkan
dapat menjadi acuan dalam penulisan disertasi sesuai dengan ketentuan yang berlaku
pada Program Studi Doktor Ilmu Psikologi. Sebagai sebuah panduan umum, buku ini juga
memberi keleluasaan kepada masing-masing tim promotor dan mahasiswa untuk
mengembangkan format dan struktur penulisan disertasi sesuai dengan kebutuhan.

Secara prinsip, disertasi merupakan karya tulis yang harus dipersiapkan mahasiswa sebagai
karya tulis ilmiah dari hasil penelitian yang dilakukan secara mandiri untuk memenuhi salah
satu persyaratan memperoleh gelar pendidikan Strata 3 (doktor) dan berisi sumbangan
baru bagi perkembangan ilmu pengetahuan. Mengacu pada Peraturan Menteri Pendidikan,
Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Nomor 53 Tahun 2023 tentang Penjaminan Mutu
Pendidikan Tinggi, lulusan program doktor wajib memiliki kompetensi utama lulusan,
minimal sebagai berikut:

1.menguasai filosofi keilmuan bidang ilmu pengetahuan dan keterampilan tertentu; dan
2.mampu melakukan pendalaman dan perluasan ilmu pengetahuan dan teknologi melalui
riset atau penciptaan karya orisinal dan teruiji.

Untuk menjaga standar kualitas dalam penulisan disertasi sebagai sebuah karya ilmiah,
maka disusunlah Pedoman Penulisan Disertasi ini sebagai acuan bagi mahasiswa.
Diharapkan panduan umum ini dapat membantu mahasiswa dalam menyelesaikan studi
tepat waktu serta menghasilkan disertasi yang berkualitas dan bermanfaat.

Yogyakarta, 16 Oktober 2025
Tim Penyusun
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BAGIAN-BAGIAN
NASKAH DISERTASI

Sistematika disertasi Program Doktor Psikologi UGM terdiri dari 3 bagian yaitu: Bagian Awal,
Bagian Utama, dan Bagian Akhir.

A. BAGIAN AWAL

Bagian ini terdiri dari halaman sampul, halaman judul, dan halaman pengesahan.

Halaman Sampul

Halaman sampul memuat:

1.judul disertasi: judul harus singkat, jelas, dan dapat ditambah anak judul; judul ditulis
dengan huruf kapital; spasi satu; dicetak tebal (bold)

2.tulisan: DISERTASI;

3.lambang Universitas Gadjah Mada: lambang Universitas Gadjah Mada berbentuk bundar,
bukan segi lima, dengan garis tengah 5,5 cm;

4.tulisan: Disusun Oleh;

5.nama mahasiswa: ditulis lengkap tanpa menggunakan singkatan dan gelar;

6.nomor induk mahasiswa;

7.tulisan: PROGRAM DOKTOR ILMU PSIKOLOGI;

8.tulisan: FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS GADJAH MADA,;

9.tahun penyelesaian disertasi ialah tahun diselenggarakannya yudisium.

Semua tulisan dalam halaman sampul ditulis di tengah (centered). Contoh penulisan
halaman sampul terdapat pada Lampiran 1.

Halaman Judul
Halaman ini berisi tulisan yang sama dengan Halaman Sampul, tetapi ada penambahan
kalimat sebagai berikut: “Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat guna Memperoleh

Derajat Doktor dalam Ilmu Psikologi”. Kalimat tersebut berada di antara tulisan DISERTASI
dan lambang UGM. Contoh halaman judul terdapat pada Lampiran 2.



Halaman Pengesahan
Halaman ini memuat judul naskah disertasi, tanda tangan mahasiswa, promotor, dan ko-
promotor, tim penguji, ketua sidang, serta tanggal dilaksanakan ujian. Contoh halaman
persetujuan terdapat pada Lampiran 3.

Halaman Pernyataan

Halaman ini memuat pernyataan tentang keaslian penelitian dan hak intelektual naskah
publikasi Tugas Akhir. Contoh halaman pernyataan terdapat pada Lampiran 4.

Ucapan Terima Kasih
Ucapan terima kasih hendaknya diurutkan sesuai dengan kontribusi dan keterlibatan pihak
yang dimaksud dalam pelaksanaan penelitian dan penyusunan disertasi. Nama-nama pihak
yang diberikan ucapan terima kasih hendaknya ditulis secara formal.
Daftar Isi

Daftar Isi berisi urutan judul bab dan judul sub-bab disertai nomor halamannya. Daftar isi
dimaksudkan untuk memberikan gambaran menyeluruh tentang isi disertasi, dan dapat
menjadi petunjuk bagi pembaca dalam mencari suatu bab atau sub-bab. Contoh halaman
daftar isi terdapat pada Lampiran 5-8.

Daftar Tabel (jika ada)

Daftar tabel memuat urutan judul tabel beserta nomor halamannya. Contoh halaman daftar
tabel terdapat pada Lampiran 9.

Daftar Bagan (jika ada)

Daftar bagan memuat urutan judul bagan beserta nomor halamannya. Contoh halaman
daftar bagan terdapat pada Lampiran 10.

Daftar Gambar (jika ada)

Daftar gambar memuat urutan judul gambar beserta nomor halamannya. Contoh halaman
daftar gambar terdapat pada Lampiran 11.

Daftar Istilah (jika ada)

Daftar istilah memuat urutan istilah beserta nomor halamannya. Contoh halaman daftar
istilah terdapat pada Lampiran 12.



Daftar Arti Lambang dan Singkatan (jika ada)

Daftar arti lambang dan singkatan memuat urutan arti lambang dan singkatan beserta
nomor halamannya. Contoh halaman daftar arti lambang dan singkatan terdapat pada
Lampiran 13.

Daftar Lampiran

Daftar lampiran memuat urutan judul lampiran beserta nomor halamannya. Contoh
halaman daftar lampiran terdapat pada Lampiran 14.

Abstrak

Abstrak ditulis dengan 2 (dua) bahasa: bahasa Indonesia dan bahasa Inggris. Penulisan
dalam Bahasa Indonesia diawali dengan kata ‘Abstrak’ dan dalam Bahasa Inggris diawali
dengan kata ‘Abstract.” Abstrak berisi uraian singkat tetapi lengkap mengenai isi Tugas Akhir
yang memuat (1) deskripsi singkat permasalahan; (2) tujuan penelitian; (3) metode yang
digunakan; (4) temuan; dan (5) kesimpulan dan implikasi penelitian.

Abstrak ditulis dalam satu alinea terdiri dari 150-250 kata dan menggunakan 1 (satu) spasi,
rata sisi kanan kiri. Sisi kanan dan kiri abstrak masing-masing menjorok ke dalam dengan
ukuran tab stops (alignment) 1 cm untuk sisi kiri (left) dan 15 cm untuk sisi kanan (right).
Abstrak bahasa Indonesia dan bahasa Inggris ditulis secara berurutan dalam halaman yang
sama.

Pada bagian akhir abstrak dituliskan kata kunci (key words), minimal 3 kata dan maksimal 5
kata. Penulisan kata kunci harus cetak miring (italic), diurutkan berdasarkan urutan alfabet
(alphabetic), dan ditulis dalam huruf kecil.




B. BAGIAN UTAMA

Bagian utama merupakan inti dari Tugas Akhir Disertasi. Format penulisan Bagian Utama
bisa berbeda-beda, tergantung pada kebutuhan masing-masing penelitian disertasi yang
dilakukan oleh mahasiswa. Ada dua tipe disertasi yaitu Disertasi Tipe 1, yaitu monograf, dan
Disertasi Tipe 2, yaitu disertasi berbasis publikasi. Berikut contoh dari struktur penulisan
disertasi:

1.Tipe 1: Monograf

o Pendahuluan
Studi 1l
Studi 2
Diskusi Menyeluruh
Penutup
Daftar Pustaka
Ringkasan
Lampiran

O O O o O O o

2. Tipe 2: Disertasi Berbasis Publikasi
Pendahuluan

Artikel Publikasi 1

Artikel Publikasi 2

Penutup

Daftar Pustaka

Ringkasan

Lampiran

O
O
¢}
o
o}
O
¢}

Terlepas dari gaya struktur penulisan disertasi yang berbeda, komponen dari masing-
masing tipe disertasi relatif sama. Berikut penjelasan dari masing-masing tipe disertasi.




DISERTASI TIPE 1

Bagian utama dari Disertasi Tipe 1 terdiri dari pendahuluan, studi 1, studi 2, diskusi
menyeluruh dari keseluruhan studi yang dilakukan, dan penutup. . Bab studi pada disertasi
tipe 1 dapat terdiri dari lebih dari satu bab, menyesuaikan banyaknya studi yang dilakukan
dalam penelitian disertasi.

BAB 1 PENDAHULUAN
Pendahuluan mencakup Pengantar, Rumusan Masalah Penelitian, Tujuan dan Manfaat
Penelitian, dan Kebaruan Penelitian.

1.1 Pengantar

Pengantar berisi penjelasan mengenai topik penelitian yang diangkat serta urgensinya, yaitu
alasan mendasar mengapa penelitian penting untuk dilakukan. Pengantar juga harus
menguraikan daya tarik penelitian sehingga relevan untuk dikaji lebih lanjut oleh mahasiswa.
Untuk memperkuat argumentasi, pendekatan-pendekatan psikologi dari penelitian
sebelumnya dapat pula dicantumkan untuk menjadi landasan teoritis dan mendukung arah
penelitian yang dilakukan.

1.2 Rumusan Masalah Penelitian

Rumusan masalah penelitian mengidentifikasi kesenjangan penelitian (research gap) yang
dapat diperoleh berdasarkan hasil kajian teoritik maupun pengamatan langsung di
lapangan. Rumusan masalah disajikan dalam bentuk pernyataan yang menjelaskan masalah
yang akan diteliti dalam penelitian.

1.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian

Tujuan penelitian memuat deskripsi apa yang ingin diperoleh dari penelitian yang dilakukan
oleh mahasiswa. Penulisan tujuan penelitian dikaitkan dengan rumusan masalah penelitian
dan disebutkan secara spesifik. Manfaat penelitian adalah kontribusi hasil penelitian
terhadap pengembangan teori keilmuan dan rekomendasi praktis penelitian untuk
masyarakat.

1.4 Kebaruan Penelitian

Kebaruan penelitian mengacu pada sumbangan ilmiah baru yang dihasilkan dari penelitian
mahasiswa. Kebaruan dapat berupa gagasan, pendekatan, metode, temuan, konteks, atau
praktik baru yang menambah atau memperluas pemahaman dalam bidang ilmu psikologi.
Kebaruan tidak selalu berarti penemuan yang belum pernah ada sama sekali, tetapi harus
dapat dibedakan secara jelas dari penelitian-penelitian sebelumnya dan memiliki kontribusi
yang teruji.



DISERTASI TIPE 1

1.5 Tinjauan Pustaka

Tinjauan pustaka ditulis secara ringkas berisi penjelasan analisis kritis dan sistematis yang
berkaitan dengan masalah yang diteliti. Bab ini memuat kajian teori dan temuan yang
relevan lalu ditutup dengan hipotesis atau pertanyaan penelitian.

Bagian-bagian dalam Bab Pendahuluan ini tidak harus menjadi sub bab tersendiri.
Penamaan sub bab dapat disesuaikan dengan konteks penelitian disertasi.

BAB 2 - X STUDI

Bab Studi berisi laporan penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa. Jumlah Bab Studi
disesuaikan dengan jumlah penelitian (studi) yang menjadi bagian dari disertasi. Setiap Bab
Studi ditulis dengan format yang menyerupai manuskrip atau artikel publikasi ilmiah, yang
pada umumnya mencakup pendahuluan, tinjauan pustaka, metode penelitian, hasil,
pembahasan, dan kesimpulan. Struktur dan gaya penulisan setiap Bab Studi perlu
disesuaikan dengan pendekatan dan desain penelitian yang digunakan, baik kuantitatif,
kualitatif, maupun campuran. Analisis hasil penelitian dapat dijelaskan secara deskriptif
maupun analitik, serta diperkuat dengan penyajian tabel, grafik, foto, atau bentuk gambar
lainnya apabila diperlukan untuk memperjelas data. Contoh penulisan Bab Studi dapat
dilihat pada Lampiran 5 dan Lampiran 6.

BAB Y DISKUSI MENYELURUH

Bab ini berisi pembahasan secara komprehensif dan integratif terhadap seluruh penelitian
yang dilakukan dalam disertasi. Meskipun pada masing-masing Bab Studi telah disajikan
bagian pembahasan, pada bab ini penulis perlu menguraikan hasil-hasil penelitian secara
terpadu untuk menunjukkan keterkaitan antarstudi, konsistensi atau perbedaan temuan,
serta kontribusi keseluruhan penelitian terhadap bidang ilmu yang dikaji.

Pembahasan dalam bab ini diharapkan dapat memperlihatkan kemampuan penulis dalam
melakukan sintesis teoretis dan metodologis, menafsirkan hasil penelitian dalam konteks
yang lebih luas, serta menjelaskan implikasi akademik maupun praktis dari keseluruhan
temuan disertasi.

BAB Z PENUTUP

Bab Penutup memuat kesimpulan dari keseluruhan penelitian, keterbatasan penelitian,
serta rekomendasi yang relevan. Rekomendasi dapat mencakup aspek teoretis dan
metodologis untuk penelitian selanjutnya, maupun aspek praktis yang berkaitan dengan
implikasi hasil penelitian terhadap kebijakan, program, atau praktik profesional lainnya.
Penomoran Bab Penutup mengikuti dan meneruskan penomoran dari bab-bab isi
sebelumnya.



DISERTASI TIPE 2

Bagian utama yang merupakan inti dari Disertasi Tipe 2 terdiri atas sekurang-kurangnya dua
artikel publikasi ilmiah pada jurnal internasional bereputasi, dengan ketentuan bahwa
setidaknya satu artikel telah diterbitkan (published) dan satu atau lebih artikel lainnya telah
diterima untuk diterbitkan (accepted). Artikel yang dimasukkan ke dalam disertasi harus
memenuhi ketentuan berikut: (1) mahasiswa tercantum sebagai penulis pertama, sedangkan
tim promotor sebagai penulis berikutnya; (2) promotor atau ko-promotor disarankan
menjadi corresponding author; (3) artikel telah memperoleh persetujuan dari penerbit
terkait hak cipta untuk disertakan dalam disertasi; dan (4) terdapat persetujuan tertulis dari
seluruh penulis yang namanya tercantum dalam disertasi.

Jumlah bab dalam bagian utama Disertasi Tipe 2 bersifat fleksibel, menyesuaikan dengan
jumlah penelitian yang dilakukan. Namun demikian, terdapat beberapa bab yang wajib
dicantumkan, yaitu Bab Pendahuluan dan Bab Penutup. Bab-bab lainnya dapat disusun
sesuai dengan permasalahan penelitian, tujuan penelitian, serta jumlah artikel yang
dimasukkan.

Contoh struktur penulisan Disertasi Tipe 2 dapat dilihat pada Lampiran 7 dan Lampiran 8.

Berikut model Disertasi Tipe 2 jika mahasiswa memilih memasukkan dua publikasi. Untuk
jumlah publikasi tiga ke atas, harap menyesuaikan.

Tabel 1. Model Disertasi Tipe 2

Sub-bagian Model 1. Disertasi dengan Bab Mandiri

PENDAHULUAN Bab 1. Pendahuluan

Bab 2. Artikel Publikasi 1

ARTIKEL PUBLIKAST | 52p 3. Artikel Publikasi 2

PENUTUP Bab 4. Penutup




DISERTASI TIPE 2

BAB 1 PENDAHULUAN

A. Pendahuluan
Pendahuluan mencakup Pengantar, Rumusan Masalah Penelitian, Tujuan dan Manfaat
Penelitian, dan Kebaruan Penelitian.

A.1 Pengantar

Pengantar berisi penjelasan mengenai topik penelitian yang diangkat serta urgensinya,
yaitu alasan mendasar mengapa penelitian penting untuk dilakukan. Pengantar juga harus
menguraikan daya tarik penelitian sehingga relevan untuk dikaji lebih lanjut oleh
mahasiswa. Untuk memperkuat argumentasi, pendekatan-pendekatan psikologi dari
penelitian sebelumnya dapat pula dicantumkan untuk menjadi landasan teoritis dan
mendukung arah penelitian yang dilakukan.

A.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian mengidentifikasi kesenjangan penelitian (research gap) yang
dapat diperoleh berdasarkan hasil kajian teoritik maupun pengamatan langsung di
lapangan. Rumusan masalah disajikan dalam bentuk pernyataan yang menjelaskan
masalah yang akan diteliti dalam penelitian.

A.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian

Tujuan penelitian memuat deskripsi apa yang ingin diperoleh dari penelitian yang
dilakukan oleh mahasiswa. Penulisan tujuan penelitian dikaitkan dengan rumusan masalah
penelitian dan disebutkan secara spesifik. Manfaat penelitian adalah kontribusi hasil
penelitian terhadap pengembangan teori keilmuan dan rekomendasi praktis penelitian
untuk masyarakat.

A.4 Kebaruan Penelitian

Kebaruan penelitian mengacu pada sumbangan ilmiah baru yang dihasilkan dari penelitian
mahasiswa. Kebaruan dapat berupa gagasan, pendekatan, metode, temuan, konteks, atau
praktik baru yang menambah atau memperluas pemahaman dalam bidang ilmu psikologi.
Kebaruan tidak selalu berarti penemuan yang belum pernah ada sama sekali, tetapi harus
dapat dibedakan secara jelas dari penelitian-penelitian sebelumnya dan memiliki
kontribusi yang teruji.

Keempat bagian dalam Bab Pendahuluan ini (Pengantar, Rumusan Masalah Penelitian,
Tujuan dan Manfaat Penelitian, Kebaruan Penelitian) tidak harus menjadi sub bab tersendiri.
Penamaan sub bab dapat disesuaikan dengan konteks penelitian disertasi.




DISERTASI TIPE 2

SUB BAGIAN ARTIKEL PUBLIKASI

B. Bab 2 - X Artikel Publikasi

Bab ini berisi artikel publikasi yang sudah ditulis dan dipublikasikan atau diterima pada
jurnal terakreditasi/bermutu/bereputasi dalam tingkat nasional maupun internasional.
Artikel publikasi ditambahkan langsung ke dalam disertasi sesuai dengan format dari jurnal
dan bukan ditulis ulang. Artikel tersebut harus memuat: (1) abstrak, (2) pendahuluan, (3)
metodologi penelitian, (4) hasil penelitian, (5) diskusi, (6) penutup.

SUB BAGIAN ARTIKEL PENUTUP

C. Bab Z Penutup

Bab ini memuat pembahasan secara komprehensif dan integratif terhadap seluruh
penelitian yang dilakukan dalam disertasi, dengan tujuan untuk menunjukkan keterkaitan
antarstudi, konsistensi atau perbedaan hasil, serta kontribusi keseluruhan penelitian
terhadap pengembangan ilmu pengetahuan dan praktik profesional. Selain pembahasan
menyeluruh, Bab Penutup juga berisi kesimpulan dari keseluruhan penelitian, keterbatasan
penelitian, serta rekomendasi yang relevan. Rekomendasi dapat mencakup aspek teoretis
dan metodologis untuk penelitian selanjutnya, maupun aspek praktis yang berkaitan dengan
implikasi hasil penelitian terhadap kebijakan, program, atau praktik profesional lainnya.
Penomoran Bab Penutup mengikuti dan meneruskan penomoran dari bab-bab isi
sebelumnya.




C. BAGIAN AKHIR

Bagian akhir disertasi membuat secara berurutan (1) daftar pustaka, (2) ringkasan untuk
naskah publikasi dalam Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris, dan lampiran.




TATA CARA
PENULISAN DISERTASI

A. Format
1.Kertas yang digunakan adalah A4. Jika dicetak maka menggunakan jenis kertas HVS
80 g/m2
2.Margin. Tepi garis kertas menggunakan ketentuan sebagai berikut:

o Margin Atas :4cm

o Margin Bawah :3 cm

o Margin Kiri: 4 cm

o Margin Kanan: 3 cm

3. Penampilan

o Pada halaman sampul dan judul diberi logo UGM warna hitam putih dengan
diameter sekitar 5,5 cm.

o Halaman utama disertasi yang telah mendapat persetujuan dari tim penguji dan
akan diunggah ke Electronic Theses and Dissertations (Tesis dan Disertasi
Elektronik) atau ETD wajib dilengkapi dengan watermark DRAF PUBLIKASI dalam
format miring.

B. Huruf dan Tanda Baca

1.Jenis huruf yang digunakan dalam disertasi bebas, dengan standar ukuran Times
New Roman 12.

2.Huruf miring (italics) digunakan sesuai aturan sesuai dengan ketentuan Ejaan Bahasa
Indonesia yang Disempurnakan (EYD).

3.Huruf yang digunakan berwarna hitam.

4.Dalam penulisan data berbahasa Indonesia, tanda titik (.) digunakan sebagai pemisah
ribuan, sementara tanda koma (,) berfungsi sebagai pemisah desimal. Contohnya,
angka 1.945 menunjukkan seribu sembilan ratus empat puluh lima, sedangkan 1,95
berarti satu koma sembilan puluh lima. Selain itu, tanda koma juga digunakan dalam
penulisan nilai signifikansi, seperti p = 0,073.

C. Spasi
1.Dua baris dalam kalimat menggunakan spasi ukuran 2 (double line).
2.Penggunaan spasi 1 (single line) dipergunakan hanya untuk penulisan: (1) Halaman
Sampul, Judul, Persetujuan, Pengesahan, dan Pernyataan; (2) Abstrak; (3) Judul sub-
bab dan sub-sub-bab yang terdiri dari lebih dari satu baris; (4) Kutipan langsung yang
melebihi tiga baris; (5) Judul tabel dan gambar yang lebih dari satu baris; (6)
Keterangan yang menjelaskan tabel, gambar, dan rumus; serta (7) Daftar Pustaka.



TATA CARA PENULISAN DISERTASI

D. Alinea
Alinea adalah kumpulan kalimat yang saling berkaitan dan memiliki satu kalimat utama.
Kalimat yang ada pada satu alinea wajib sesuai dengan aturan kaidah Bahasa Indonesia
yang baik dan benar.

E. Penomoran Halaman

1.Penomoran halaman dalam Bagian Awal Tugas Akhir dimulai dari Halaman Judul
hingga Halaman Abstrak. Pada bagian ini, halaman diberi nomor menggunakan angka
Romawi kecil (i, ii, iii, dst.) yang diletakkan di tengah bawah halaman. Nomor halaman
tidak dicantumkan pada Halaman Judul.

2.Untuk Bagian Utama, penomoran halaman dimulai dari Bab | hingga halaman terakhir
bagian tersebut, menggunakan angka Arab (1, 2, 3, dst.). Nomor halaman ditempatkan
di kanan atas setiap halaman, kecuali untuk halaman pertama di setiap BAB serta
halaman pertama DAFTAR PUSTAKA, yang nomor halamannya diletakkan di tengah
bawah.

3.Penomoran halaman dalam Bagian Akhir mengikuti sistem penomoran Bagian Utama,
dengan posisi di kanan atas setiap halaman.

F. Penulisan dan Penomoran Bab dan Sub-bab

1.Bab diberi nomor menggunakan angka Arab (1, 2, 3, dan seterusnya).

2.Judul Bab ditulis dengan huruf kapital, dicetak tebal (bold), dan ditempatkan di
tengah atas halaman.

3.Sub-bab diberi nomor menggunakan angka Arab yang diikuti tanda titik dan angka
Arab (misalnya: 1.1, 1.2, dan seterusnya), dengan format rata kiri. Judul sub-bab
ditulis dengan huruf kapital pada awal setiap kata (title case) dan dicetak tebal.

4.Anak sub-bab diberi nomor menggunakan angka Arab yang diikuti oleh tanda titik dan
angka Arab berikutnya (misalnya: 1.1.1, 1.1.2, dan seterusnya), juga dengan format
rata kiri. Judul anak sub-bab ditulis menggunakan huruf kapital pada awal setiap kata
dan dicetak tebal.

5.Anak-anak Sub-bab diberi nomor menggunakan huruf kecil yang diikuti tanda titik (a.,
b., dan seterusnya), serta ditulis dengan rata kiri. Judulnya menggunakan kapitalisasi
huruf awal kata, indensi tunggal, dan dicetak reguler/tidak tebal.




TATA CARA PENULISAN DISERTASI

G. Tabel
Tabel merupakan penyajian data dalam bentuk matriks yang terdiri dari baris dan kolom.
Penulisan judul tabel didasarkan pada peraturan APA yang berlaku. Setiap tabel harus
dirujuk dalam teks, misalnya "(Lihat Tabel 1)" atau "Tabel 1 menjelaskan...". Usahakan agar
tabel tidak terpisah ke halaman baru. Jika tidak dapat dihindari, tabel harus diatur secara
khusus dengan keterangan bersambung.
Ketentuan penulisan judul tabel dalam disertasi dapat diakses pada laman:
APA Table Setup - Updated to 7th Edition

H. Gambar
Diagram, flowchart, grafik, peta, foto, dan ilustrasi non-verbal secara umum disebut sebagai
gambar. Penulisan judul gambar didasarkan pada peraturan APA yang berlaku. Setiap
gambar harus dirujuk dalam teks, misalnya "(Lihat Gambar 1)" atau "Gambar 1
menjelaskan...". Usahakan agar gambar tidak terpisah ke halaman baru. Jika tidak dapat
dihindari, tabel harus diatur secara khusus dengan keterangan bersambung.
Ketentuan penulisan judul tabel dalam disertasi dapat diakses pada laman:
APA Figure Setup - Updated to 7th Edition

I. Pengutipan dan Referensi
Pengutipan yang dilakukan didasarkan pada APA referencing style yang berlaku. Ketentuan
pengutipan dan referensi dalam disertasi dapat diakses pada laman:
APA Referencing Style — Updated to 7th Edition



https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/tables
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/tables
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/figures
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/figures
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-guide.pdf

LAMPIRAN

Lampiran 1: Halaman Sampul

PENGARUH KEPRIBADIAN TERHADAP EMPATI
PADA MAHASISWA PSIKOLOGI DI YOGYAKARTA

DISERTASI

Oleh:
XXX
NIM

PROGRAM STUDI DOKTOR ILMU PSIKOLOGI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
2025



LAMPIRAN

Lampiran 2: Halaman Judul

PENGARUH KEPRIBADIAN TERHADAP EMPATI
PADA MAHASISWA PSIKOLOGI DI YOGYAKARTA
DISERTASI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat guna
Memperoleh Gelar Doktor dalam Ilmu Psikologi

Oleh:

XXX
NIM

PROGRAM STUDI DOKTOR ILMU PSIKOLOGI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
2025



LAMPIRAN

Lampiran 3: Halaman Persetujuan

HALAMAN PERSETUJUAN
Naskah disertasi ini;

PENGARUH KEPRIBADIAN TERHADAP EMPATI PADA MAHASISWA PSIKOLOGI DI
YOGYAKARTA

Oleh:
XXX
NIM

telah disetujui untuk diajukan pada Ujian Tertutup.

(ttd promotor) tanggal: 2X Januari 20XX
Nama Promotor

(ttd ko-promotor) tanggal: 2X Januari 20XX

Nama Ko-Promotor

(ttd ko-promotor) tanggal: 2X Januari 20XX

Nama Ko-Promotor




LAMPIRAN

Lampiran 4: Lembar Pernyataan Bebas Plagiasi

PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama : ..

NIM : ..

Tahun terdaftar: ...

Program Studi : Doktor Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Menyatakan bahwa dalam dokumen ilmiah Disertasi ini tidak terdapat bagian dari karya
ilmiah lain yang telah diajukan untuk memperoleh gelar akademik di suatu lembaga
Pendidikan Tinggi, dan juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang/ lembaga lain, kecuali yang secara tertulis disitasi dalam dokumen ini
dan disebutkan sumbernya secara lengkap dalam daftar pustaka.

Dengan demikian saya menyatakan bahwa dokumen ilmiah ini bebas dari unsur-unsur
plagiasi dan apabila dokumen ilmiah Disertasi ini dikemudian hari terbukti merupakan
plagiasi dari hasil karya penulis lain dan/atau dengan sengaja mengajukan karya atau
pendapat yang merupakan hasil karya penulis lain, maka penulis bersedia menerima sanksi
akademik dan/atau sanksi hukum yang berlaku.

Yogyakarta, tanggal, bulan, tahun

Materai
Rp 10.000,-

Nama Mahasiswa
NIM




LAMPIRAN

Lampiran 5: Contoh 1 Disertasi Tipe 1

DAFTAR IS]

o e I o L TR 4
R B 4 SO 4
1.2 Perumusan Masalah Penelifiam........ ..o e T
R T 0 1 T = = 1 S 9
1.4 Kebaman Penelifian. ... ..o e 11
T L L T ] 12

T T L I e U 13

Pengaruh Kepemimpinan Transformasional terhadap Keterlibatan Karyawan: Peran Mediasi
Motivasi Infrinsik

ZAPENAANUIUEN. ... e e mm e nn e 13
2 TN AU AN P ER A . e e 17
2 Metode Penmeltiaim. e e e e e e 20
B o | z2
B DNBKIUISI. ..ot e e e e e emmm s nmn 25
el T T USSR 29
T e T L I U 30

Makna Pengalaman Karyawan terhadap Kepemimpinan Transformasional dalam
Menumbuhkan Motivasi dan Keteribatan Kerja: Sebuah Studi Kualitatif

kO =y T USRS 30
32 TINJAaUan PUstaka. ... e e e 33
3.3 Metode Pemelitian. e e e 35
K o | OSSOSO TSRS 36
B D DB e e e e 35
K s i T 40
BAE 4 DISKUS MEMYELURIUH e e e 41
41 Keterkaitan anmtarstud.. ..ot e e e s 42
4 2 Konsistensiiperbedaan femuan. ... e 43
4.3 Kontribwsl Penalian_ e e 44
e e L USROS 44
g Ty T SRS 45
2.2 Keterbatasan Penelfian. ... 45
g L L U 45
I T = USSR 45
I L o1 = TR 51



LAMPIRAN

Lampiran 6: Contoh 2 Disertasi Tipe 1

BAB 1 PEMDAHULLIAN . ettt e e e e e e e mm e e e en e ee e 4
0 2= o U 4
1.2 Perumusan Masalah Penelitian........ ... e 3
B T 01T = = T T
1.4 Kebaruan Penelifian. e 9
1.5 TiNfAaUaN PUSTAKA. ... e e s 10

2 e 1 I e L 11

Makna ldentitas Sosial dan Empati dalam Marasi Masyarakat Multikuttural di Masyarakat

Daerah Pesisir
2 Pend AU AN e 11
2 2 Tinjauan Pustaka. .. 13
23 Metode Penelifiam.. ... et e e e 15
2 A H BB e e 18
2 SIS e 21
B Ty T R 24

BB 3 ST 2 e e e 25

Hubungan antara Identitas Sosial, Empati, dan Perilaku Pro-Sosial Antar-Kelompok di

Masyarakat Daerah Pesisir
FA PENOARUILBI. ... eeee e e e eeee e e e e m e anaee s e s emmsmmmmamsmssss s s e e eee e e e e mmenne 25
32 TINJAUAN PUSTEKA. ...t oot 2m e mmmm s 27
F.3Melode Pemeliliam. ... et ee e s n s mmem e e 29
K T S 31
K I U 33
B e 0 ST 35

2= B I U 37

Efektivitaz Infervensi dalam Meningkatkan Perilaku Pro-Sosial pada Masyarakat Daerah Pesisir
L 1 = LT SRS 37
A4 2 TINJAaUEN PUSTEKE. ... e e e e e m e e e e s 39
4.3 Metode Penmeliliam. ... et e e 41
A H BRI e 42
A DS e 43
B Ty T T 45

BAB 5 DISKUSI MENYELURUH . e 47
5.1 Keterkaitan anfarsbudi . 47
5.2 Konsistensifperbedaan Temlan. ... ... et e e 49
5.3 Kontribusi Penelibiam_ e 50

BB B PEMU TP e 51
Lo =y o T T ST a2
6.2 Keterbatasan Pemelifian. ..... ... e e 53
L Tt | | TSSOSO TS U o4

D AR AT PISTAKG ... e e e e e m et ae e e e e mmmn st it st ae e 55

I o= a0



LAMPIRAN

Lampiran 7: Contoh 1 Disertasi Tipe 2

DAFTAR ISI

BAB 1 PENDAHULUAN...
1.1 Pengantar....
1.2 Perumusan Masalah F'enalltlan
1.3 Tujuan Panalltlan
1.4 Sistematika DIiSertasi...........ccooooiiiiiii e e eeaes 12
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA OO UTTRUPORRRRO .
2.1 Gaya Kepemimpinan dalam Konteks Pandldlkan P 1
2.2 Perbandingan Teori Kepemlmpman 15
2.3 Teori Motivasi Belajar..............co et s e eeenaecennaane 1T
2.4 Keterlibatan Belajar Slswa . .19

EAB 3 PENGARUH GAYA KEF‘EMIMF‘INAN TRANSFDRMASIDNAL KEF‘ALA SEKDLAH
TERHADAP KETERLIBATAN BELAJAR SISWA: PERAN MEDIASI MOTIVASI INTRINSIK..20

K I =T o = 1 1= T OO SRS 20
3.2 Metode Pen@litian........ ..o e ee e e e e e e ee e e ee e e e nmnnsn e anae nmnn 23
T T o - T S 25
K B I 1= T DD 28
K o o ) (1] O OSSP UUOT PPN 29

BAB 4 MAKNA KEPEMIMPINAN KEPALA SEKOLAH DALAM MEMBENTUK LINGKUNGAN
BELAJAR YANG MEMOTIVAS| KETERLIBATAN SISWA: STUDI KUALITATIF PADA SISWA
SEKOLAH MENENGAH. ... s s s s s ss s s s aa s saann s 30

4.1 PenOahUIUAN.. ...ttt ee et e e s ss e s eeassssmeessanbasnee s aarasesnnasssaanaesnnnan s anannns 30
4.2 Metode Penelitian....... .o s esesis s e sese e seae e e s aensne s s eeaseseeneaemnnnns 3
L T o = T SO SUR 32
L I T 1 PRSPPI 35
L N = g I o OSSP 36
51 I{asm'ipulan RO SUPS SRR SRRRIPORRRIS. 7 4
5.2 Keterbatasan Panalltlan Dlsartam 38
o TR = T o DO ROORRR PSRRI £ .
Daftar PUSLAKE ........cooiiiiii et e s e e e e s s e e ss s s s ae e mman seaaassnnnnnsessssnsnnsnsees 9O
[0 T g0 =T DO PRUDPPRPUR -

o~ A



LAMPIRAN

Lampiran 8: Contoh 2 Disertasi Tipe 2

DAFTAR ISI

BAB 1 PENDAHULUAN...
1.1 Pengantar....
1.2 Perumusan Masalah F'enal tlan
1.3 Tujuan Penelitian...
1.4 Sistematika Dlsartam e 1

BAB 2 DISTRES PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA DI MASA ngm PERAN
REGULASI EMOSI DAN DUKUNGAN SOSIAL SEBAGAI PREDIKTON..........ovooeveeerreeenenns 12

BAB 3 MEMBANGUN MODEL KOPING MAHASISWA TERHADAP DISTRES PSIKOLOGIS:
PENDEKATAN GROUNDED THEORY ..o i srssisas s s e 16

BAB 4 EFEKTIVITAS MODUL PSIKOEDUKASI ONLINE DALAM MENGURANGI DISTRES
PSIKOLOGIS MAHASISWA: SEBUAH UJI COBA TERBATAS......cccoi i 26

BAB 5 PENULLP ..o ettt s e e s e aa e e e aaaeeeeeaseeeaaennnsansnnnn eeen e et
5.1 Kammpulan camnninn U RPS SRS 1 §
5.2 Keterbatasan Panalman Dlsartam N PRORRRRC.
53 Saranaﬂ

Daftar PUSEAKE ...t e eeee e e e e e e s e s e e e enan s aneesennsnnnnneeesssnnnn O

0= T T 1= T DD DO PP PUPO SRR - ¥
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Lampiran 9: Daftar Tabel

DAFTAR TABEL

Tabel 1 Deskripsi Penelitian... e
Tabel 2 Kategori Jenis I{elamm Partlslpan19
Tabel 3 Hasil Uji Reliabilitas. ...........o.o e meee e ee e anaann (2

Lampiran 10: Daftar Bagan

DAFTAR BAGAN

Bagan 1 Struktur Organisasi Perusanaan........c.c.ccocoiiiiiiiiisieieisceeiniicisiee e ss s smmsnessseseessssssnnsenes
Bagan 2 Skema Rekrutmen Perusahaan.........c.....oooviiiiie et e D)

Lampiran 11: Daftar Gambar

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Model Pengukuran NSIS...........oo e ss e ese s ceseas e s e as s e as e e ae D2
Gambar 2 Model Pengukuran PMC. ...ttt se e s aaea e, OB

Lampiran 12: Daftar Istilah

DAFTAR ISTILAH

Ngemong: Kata dari bahasa jawa yang berarti menjaga atau memelihara. Biasanya digunakan
pada hubungan orang tua dan anak

Lampiran 13: Daftar Lambang

DAFTAR LAMBANG/SINGKATAN

ACE : Adverse Childhood Experiences
KEMENPPA: Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak




LAMPIRAN

Lampiran 14: Daftar Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Persetujuan Etika Penelitian Studi..............ccooii e cceeaeeeean T
Lampiran 2 Alat UKUF....... . ee e e e eea e e e tesn s eeaeeesemnas snmnnneeanaeoe SPED
Lampiran 3 Hasil analisis data...............ccomi i seen s e eaeeenanane VDT
Lampiran 4 Data Penelifian..........ccooo i s essss e sss enn s s eenaemesnan nnn e SEFD
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